         《社会工作理论》课程教学大纲

一、课程基本信息
课程名称：社会工作理论
课程类型：专业必修

课程学分：3分

课程学时：54

开课学期：第[ 1 ]学期
授课教师：游河副教授、廖颖讲师
授课对象及专业：社会工作硕士研究生
教学方式：讲授、讨论、实验、角色扮演、情境模拟、案例分析、实践、分享等
考核方式：开卷考试、课程论文、课题设计、服务项目设计、案例等
二、课程简介
本课程为社会工作专业硕士专业必修课。本课程以清晰的理论脉络，展示了社会工作理论产生和发展的历程，阐述了社会工作主要理论流派的概念框架与实践原则，主要包括精神分析理论，认知行为理论、系统视角、生态系统视角、社会发展理论、存在主义、结构视角、女性主义视角、优势视角、赋权视角、叙事治疗、灵性视角等常用理论，也试图展现理论指导下的实务技巧，并通过课程实践，帮助学生提升理论与实践相结合的能力。

三、教学目标及要求
本课程旨在对社会工作理论、发展分析、结构等视角来说明社会工作理论的内容和重要性。主要讲授社会工作的基本目标、学科特点和意义；西方和中国社会工作发展的基本过程；社会工作的一些重要流派及其主要理论；社会工作的价值体系；社会工作的基本范畴、基本理论、基本知识，并能运用于解决社会问题。使学生了解和掌握社会工作的基本理论与基础知识，通过对社会工作价值体系的传授，培养学生的社会人文关怀素质和专业价值观，为献身科学的社会工作奠定基础。要求学生将理论应用于预测、解释和评估情境与行为，为社工如何反应与介入具有独特历史、问题及目标的案主提供合理解释。要求学生学会合理选择理论并将其与实务相结合。
    四、教学内容的设置
第一章  社会工作理论：概念、历史与意义

  教学目标和要求：使学生了解社会工作的产生发展过程及与其它社会科学的关系，领会社会工作的内涵和类型，熟悉社会工作的工作领域。

教学重点：社会工作理论的历史演进

教学难点：理论的选择与应用

  教学方式：讲授、讨论、情境模拟、实验

教学时数：3学时
主要教学内容：

第一节 什么是社会工作理论

社会工作理论的界定

实践理论
第二节 社会工作理论的历史演进

Howe的七阶段模型

本书的六阶段模型

第三节 社会工作理论的类型

Payne的三分模型

Howe的四分模型

本书的四分模型

第四节 社会工作理论的意义

理论与实践的辩证关系

理论的选择与应用

第二章　社会工作的理论范式：四个传统

  教学目标和要求：使学生了解范式的内涵，即用来看待和解析某些问题的一整套概念、理论、方法、技巧，使学生学会用不同的范式、不同角度来研究问题。

教学重点：实证传统

教学难点：社会建构传统

  教学方式：讲授、讨论、案例分析

教学时数：3学时
主要教学内容：

第一节 实证传统

第二节 人本传统

第三节 激进传统

第四节 社会建构传统

第三章　心理动力理论（上）：精神分析与自我心理学

教学目标和要求：使学生了解精神分析理论及其与自我心理学的关系，关注社会环境对自我适应的作用。了解人格发展渐成说。

教学重点：意识、无意识、前意识

教学难点：人格发展学说

教学方式：讲授、讨论、案例分析、分享

教学时数：2小时

主要教学内容：

第一节 理论脉络

第二节 概念框架

第三节 实践框架

第四节 贡献与局限

第四章　心理动力理论（下）：客体关系和自我心理学

教学目标和要求：使学生了解客体关系及其与自我心理学的联系，关注社会环境对自我适应的作用。学会从生物、心理、社会环境三个方面考察自我的发展。

教学重点：客体关系

教学难点：干预技巧

教学方式：讲授、讨论、案例分析

教学时数：3学时
主要教学内容：

第一节 理论脉络

第二节 概念框架

第三节 实践框架

实践原则

评估

专业关系

干预技巧

第四节 贡献与局限

第五章　认知/行为理论

教学目标和要求：使学生了解认知行为理论的形成和发展，了解行为疗法、理情疗法的理论与实践。

教学重点：ABC人格理论

教学难点：反应性制约、操作性制约

教学方式：讲授、讨论、案例分析

教学时数：3学时
主要教学内容：
第一节 理论脉络

第二节 概念框架

认知

ABC人格理论

反应性制约

操作性制约

社会学习

第三节 实践框架

实践原则

评估

专业关系

干预技巧

第四节 贡献与局限
第六章　系统视角

教学目标和要求：使学生了解系统视角的模式、原则和规律，了解系统与各部分之间的关系。

教学重点：社会工作系统

教学难点：适应系统

教学方式：讲授、讨论、案例分析、实践

教学时数：3学时
主要教学内容：

第一节 理论脉络

第二节 概念框架

系统

人类发展

适应系统

社会工作系统

第三节 实践框架

实践原则

评估

专业关系

干预技巧

第四节 贡献与局限

第七章　生态视角

教学目标和要求：使学生了解生态视角的模式、原则和规律，了解生态视角在社工领域的运用。

教学重点：人际关联与角色

教学难点：胜任能力与调适

教学方式：讲授、讨论、案例分析

教学时数：3学时
主要教学内容：

第一节 理论脉络

第二节 概念框架

生命周期、时间与空间

人际关联与角色

胜任能力与调适

生活中的问题

第三节 实践框架

实践原则

生态评估

专业关系

干预技巧

第四节 贡献与局限

第八章　社会发展视角

教学目标和要求：使学生了解社会发展视角的模式、原则和规律，了解社会发展视角在社工领域的运用。

教学重点：社会福利、社会发展

教学难点：社会投资

教学方式：讲授、讨论、角色扮演

教学时数：3学时
主要教学内容：

第一节 理论脉络

第二节 概念框架

社会福利

社会发展

意识形态

社会投资

第三节 实践框架

个人层面

社区层面

政府层面

制度基础

第四节 贡献与局限

第九章 存在主义
教学目标和要求：了解存在主义的内涵、存在主义治疗观点，了解其在社会工作实务领域的运用。
教学重点：存在主义内涵、存在主义治疗观点
教学难点：对存在主义的理解、存在主义发展脉络
教学方式：讲授、案例分析、讨论与分享
教学时数：3学时
主要教学内容：
第一节 存在主义疗法介绍

第二节 存在主义哲学历史背景

第三节 存在主义治疗观点

第四节 存在主义治疗历程

第五节 存在主义贡献与局限

第六节 案例分析
第十章 灵性视角
教学目标和要求：了解灵性的内涵、存在主义治疗观点，了解其在社会工作实务领域的运用。
教学重点：灵性的内涵、灵性资源的寻找、灵性视角在社会工作领域的运用
教学难点：对灵性的理解、灵性视角社会工作实践要点
教学方式：讲授、案例分析、讨论与分享
教学时数：3学时
主要教学内容：
第一节 灵性的内涵

第二节 个体灵性发展的阶段

第三节 灵性资源

第四节 灵性社会工作实践

第五节 灵性视角贡献与局限
第六节 讨论与练习
配套实践环节：实验室体验冥想、艺术形式灵性资源等
第十一章 结构视角
教学目标和要求：了解结构视角主要观点，了解其在社会工作实务领域的运用。
教学重点：结构视角概念框架、结构视角在社会工作领域的运用
教学难点：对结构的理解、结构视角社会工作的适用性
教学方式：讲授、讨论与分享
教学时数：3学时
主要教学内容：
第一节 结构视角理论脉络

第二节 结构视角概念框架

第三节 结构视角实践框架

第四节 结构视角贡献与局限

第五节 讨论与分享
第十二章 赋权视角
教学目标和要求：了解赋权的内涵和重要性，了解其在社会工作实务领域的运用。
教学重点：赋权的内涵、赋权视角的重要性、赋权视角在社会工作领域的运用
教学难点：赋权视角社会工作实践的过程和要点
教学方式：讲授、案例分析、讨论与分享
教学时数：3学时
主要教学内容：
第一节 赋权的内涵和理论脉络

第二节 赋权的概念与观点

第三节 赋权视角的社会工作实践
第四节 赋权视角贡献与局限
第五节 案例分析
第十三章 女性主义视角
教学目标和要求：了解女性主义的内涵和理论背景，了解其在社会工作实务领域的运用。
教学重点：女性主义社会工作的内涵、女性主义社会工作主要观点和实践框架
教学难点：女性主义理论流派
教学方式：讲授、案例分析、讨论与分享
教学时数：3学时
主要教学内容：
第一节 女性主义的内涵和理论脉络

第二节 女性主义主要观点

第三节 女性主义社会工作的概念和实践框架
第四节 女性主义视角贡献与局限
第五节 案例分析
第十四章 叙事治疗
教学目标和要求：了解叙事治疗的内涵和优势，了解其在社会工作实务领域的运用。
教学重点：叙事治疗的内涵、叙事治疗主要观点和实践框架
教学难点：叙事治疗要点与技巧
教学方式：讲授、案例分析、模拟、讨论与分享
教学时数：3学时
主要教学内容：
第一节 叙事治疗的内涵和理论脉络

第二节 叙事治疗重要概念与主要观点

第三节 叙事治疗实践框架
第四节 叙事治疗贡献与局限
第五节 案例分析

配套实践环节：实验室模拟叙事治疗场景
第十五章 寻解治疗
教学目标和要求：了解寻解治疗的内涵，了解其在社会工作实务领域的运用。
教学重点：寻解治疗的内涵、寻解治疗主要观点和实践框架
教学难点：寻解治疗要点与技巧
教学方式：讲授、案例分析、模拟、讨论与分享
教学时数：3学时
主要教学内容：
第一节 寻解治疗的内涵和理论脉络

第二节 寻解治疗重要概念与主要观点

第三节 寻解治疗实践框架
第四节 寻解治疗贡献与局限
第五节 案例分析

配套实践环节：实验室模拟寻解治疗场景
第十六章 优势视角
教学目标和要求：了解优势视角的内涵和重要性，了解其在社会工作实务领域的运用。
教学重点：优势视角的内涵、优势视角主要观点和实践框架
教学难点：优势视角干预要点与技巧
教学方式：讲授、案例分析、讨论与分享
教学时数：3学时
主要教学内容：
第一节 优势视角的内涵和理论脉络

第二节 优势视角重要概念与主要观点

第三节 优势视角实践框架
第四节 优势视角贡献与局限
第五节 案例分析

六、教材（主要参考教材）及教学参考资料
（一）教材
何雪松.社会工作理论.上海：上海人民出版社，2007.
（二）推荐书目
[1] [英]Barbra Teater.社会工作理论与方法.余潇等译.上海：华东理工大学出版社，2013.
[2] [英] 马尔科姆·派恩.现代社会工作理论.冯亚丽，叶鹏飞译.北京：中国人民大学出版社，2008.
[3] [美] 科里.心理咨询与治疗经典案例.谭晨译.北京：中国轻工业出版社，2010.
[4] [美] 科里. 心理咨询与治疗的理论及实践.谭晨译.北京：中国轻工业出版社，2009.
[5] [美] Dennis Saleebey.优势视角：社会工作实践的新模式.李亚文，杜立婕译.上海：华东理工大学出版社，2004.
[6] [英] 安东尼·吉登斯.社会学.李康译.北京：北京大学出版社，2009.
[7] [美] 理查德·格里格.心理学与生活.王垒译.北京：人民邮电出版社，2003.
[8] 王思斌．社会工作导论．北京：北京大学出版社，2011.
[9] 范明林．社会工作理论与实务．上海：上海大学出版社，2007.
[10] 罗肖泉．践行社会正义—社会工作价值与伦理研究．北京：社会科学文献出版社，2005.
