
 

井冈山大学实践育人体系（2016 年修订） 

 

实践教学、军事训练、社会实践活动是实践育人的主要

形式。实践教学包括实验教学、课程设计、社会调查、大型

作业、见习、实习、毕业论文（设计）、创新创业训练等。 

1．实验教学 

实验教学要明确规定能力培养的要求，创造条件开出能

让学生自己设计或综合性较强的实验，增加设计或综合性实

验比例。 

2．课程设计 

理、工、医科专业至少要安排 2个课程设计或大型作业。 

3．实（见）习 

（1）工程类专业 

实施暑期短学期制，开展短期实习、实训、课程设计等。 

金工实习：机械类 3 周，计 3学分；近机械类 2周，计 2

学分；尽量安排在暑期。 

生产实习：原则上 2 周，计 2学分，安排在暑期。 

毕业实习：安排在第八学期，为期 8 周，计 8学分。 

（2）医学类专业 

见习：随课程教学进度安排，要早临床、多临床、反复临

床。 

毕业实习：安排在第八学期和第九学期，为期 50 周（含

机动 2周），计 32 学分。 

（3）师范类专业 



见习：第五、六学期，随教学进度安排。 

毕业实习：安排在第七学期，为期 16 周， 计 16 学分。 

（4）其它类专业 

见习：各专业根据专业特点安排。 

毕业实习：安排在第八学期，为期 8 周，计 8学分。 

4．毕业论文（设计） 

工程类和设计类专业做毕业设计，尽量聘请行业（企业）

专家参与指导；其它类专业原则上安排做毕业论文。 

毕业论文（设计）安排在第八学期，为期 8 周，计 8学分。 

5．军事训练 

军训安排在第一学期，为期 2周，计 2学分；由武装部

负责。 

7．社会实践 

社会调查、志愿服务、公益活动和勤工助学等社会实践

活动时间累计 4周，计 1 学分，暑期安排，由校团委负责。 

8．创新创业训练 

学生要按照自己的兴趣爱好，自愿选择参加创新训练项

目、创业训练项目、创业实践项目、学科竞赛、自主实验、

学术论文、专题社会调查、公益活动等，以培养学生的创新

创业能力，经相关部门和学院认定后计 1 学分。 
 


